
4 : LA RIVIERE DU TRIEUX ET L’ILE DE BREHAT 

Un peu plus à l’est, toujours dans les COTES D’ARMOR, un joli estuaire qui remonte très loin dans les terres, 

avec le PONTRIEUX au delà du pont suspendu entre LEZARDRIEUX et PAIMPOL. A l’entrée, de nombreux 

mouillages en eau ou à sec sur sable parmi les blocs de roches. Le port, à 2 milles à l’amont, est sujet à un 

courant parfois vif comme à Etaples, mais s’avère confortable avec tous les services que l’on peut trouver 

dans un port de plaisance. 

    

 

 

A l’est de l’entrée de l’estuaire, la paradisiaque ile de BREHAT avec peu de mouillages autorisés tels que « la 

Chambre » à l’est, sur corps mort uniquement, ou l’anse de « La corderie »dont le fond assèche. La visite de 

l’ile est incontournable, même si l’on vient sur l’ile par,le ferry.  

       


