Le Touquet
HEURE LEGALE

BASE SHOM

JANVIER 2025

AVRIL 2025

Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Matin Soir Matin| Soir Matin Soir Matin| Soir
Jour Date | +7,8m | PM | -7,8m | H(m) | Cof | +78m | PM |-7,8m | H(m) | Cof | BM | BM | [, Date | +7,8m | PM | -7,8m| H(m) | cof | +7,8m | PM |-7,8m| H(m) | cof | BM | BM
00h24 8,87 12h40 9,03 Mardi | 01/04/2025| 00h46 | 02h32 | 04h28 [ 9,84 | 111 | 13h10 | 14h55 | 16h49 | 9,73 | 107 | 09h58 | 22h15
Jeudi 02/01/2025] 23h36 | 01h05 [ 02h44 | 9,01 | 81 | 11h49 | 13h21 | 15h05| 9,11 | 82 | 08h17)20h42| |\viercredi | 02/04/2025] 01h29 | 03h11 | 05h05 | 9,65 | 102 | 13h58 | 15h35 | 17h23] 9,37 | 95 | 10n35]22h50
Vendredi [03/01/2025| 00h17 | 01h46 | 03h27 | 9,04 | 83 | 12h32 | 14h03 [ 15h47| 9,09 | 82 | 08h59|21h25]| [jeudi 03/04/2025| 02h17 | 03h51 | 05h37| 9,26 | 87 [ 14h55 | 16h18 [ 17h50] 8,81 | 77 [11h12]23h27
Samedi 04/01/2025] 01h01 | 02h29 | 04h07 | 8,96 | 81 | 13h17 | 14h47 | 16h27 | 8,96 | 80 | 09h41|22h07| [vendredi |04/04/2025| 03h18 | 04h36 | 06h04 | 8,66 | 68 | 16h19 | 17h08 | 18h01| 8,10 | 58 |11h55
Dimanche | 05/01/2025| 01h48 | 03h13 | 04h46 | 8,81 | 78 | 14h08 | 15h32 [ 17h06 | 8,76 | 75 | 10n23|22h49| [samedi 05/04/2025| 04h59 | 05h32 | 06h07 18h16 42 | ooh13| 12ha9
Lundi 06/01/2025| 02h40 | 03h58 [ 05h25| 8,62 | 72 | 15h07 | 16h22 | 17h45| 8,51 | 68 | 11h09|23h35| IDimanche|06/04/2025 06h54 19h57 35 | 01h16| 14h06
Mardi 07/01/2025| 03h40 | 04h49 | 06h06 | 8,41 | 64 | 16h18 | 17h18 | 18h26| 8,25 | 61 | 12h00 Lundi 07/04/2025 08h39 21h29 42 | 02h49| 15h45
Mercredi |08/01/2025] 04h50 | 05h48 | 06h53 | 8,22 | 58 | 17h40 | 18h24 | 19h13| 8,02 | 55 | 00h27|13h00| [Mmardi 08/04/2025 10h00 22h10 | 22h32 | 22h55| 7,85 | 54 | 04h27(17h08
Jeudi 09/01/2025| 06h06 | 06h57 | 07h53 | 8,09 | 54 | 19h04 | 19h39 [ 20h17| 7,93 | 54 | 01h30|14h13| [Mmercredi |09/04/2025]| 10h06 | 10n55 | 11hd6 | 8,07 | 59 | 22h10 | 23h19 [00h30]| 8,37 | 65 |05h38] 18h06
Vendredi | 10/01/2025| 07h17 | 08h12 [ 09h12| 8,13 | 55 | 20h06 | 20n54 [ 21haa| 8,05 | 58 |o02has5|15h32] [leudi 10/04/2025| 10h22 | 11h37 | 12h54 | 8,50 | 70 | 22h33 | 23h56 | 01h24| 8,76 | 74 | 06h28| 18h51
Samedi | 11/01/2025| 08h15 | 09n22 | 10n36 | 8,34 | 61 | 20h55 | 22h00 [ 23h09| 8,30 | 65 | 04n02]16h42| [vendredi |11/04/2025 10n48 | 12h12 [ 13ha2| 8,81 | 78 |o7ho8]|19h27
Dimanche | 12/01/2025] 09h04 | 10h24 | 11h52 | 8,62 | 69 | 21h40 | 22h58 | 00h23 | 8,60 | 74 | 05h08|17h42| [samedi |[12/04/2025]| 23h00 | 00h29 | 02h05 | 8,99 | 81 | 11h15 | 12h4a [14h20] 9,00 | 83 |o07ha1]19n58
Lundi 13/01/2025| 09h50 | 11h17 | 12h56 | 8,88 | 77 | 22h21 | 23ha8 [01h24| 8,86 | 81 |06h05 [ 18h36| [Dimanche|13/04/2025] 23h28 | 01hoo [ 02h39| 9,11 | 84 | 11h44a | 13h14 [ 14h53| 9,08 | 85 |o08h12{20h27
Mardi 14/01/2025 10h32 | 12h05 [ 13h49] 9,07 | 83 | o6hs56[19h24] [Lundi 14/04/2025| 23h57 | 01h28 [ 03h10| 9,14 | 85 | 12h13 | 13h4a3 | 15h22] 9,07 | 85 |08ha1|20n54
Mercredi | 15/01/2025] 23h02 | 00h33 [ 02h15 | 9,04 | 85 | 11h14 | 12ha8 | 14h34| 9,27 | 86 |07ha2]20h08| [Mmardi 15/04/2025] 00h26 | 01h56 | 03h37 | 9,10 | 84 | 12h44 | 14h11 [ 15h48] 8,98 | 82 |09nos|21h20
Jeudi 16/01/2025| 23ha1 | o01h14 | 02h58| 9,22 | 86 | 11h55 | 13h28 | 15h13| 9,16 | 86 | 08h24|20n48| [Mercredi [ 16/04/2025] 00ns6 | 02h22 | 04ho1| 8,99 | 80 | 13h17 | 14h3g [ 16h10] 8,82 | 77 [09h34]21haa
Vendredi |17/01/2025| 0oh21 | 01h52 [ 03h34 | 9,08 | 85 | 12h36 | 14h06 | 15h47| 9,04 | 83 |o09h02|21h23] |leudi 17/04/2025] 01h29 | 02h50 | 0ah22 | 8,79 | 73 | 13h55 | 15h07 | 16n28] 8,55 | 69 | 10n00[22h09
Samedi | 18/01/2025]| 01h00 | 02h28 | 04ho4 | 8,94 | 80 | 13h16 | 14ha1 [16h15] 8,84 | 76 | 09h35]21h53] [Vendredi |18/04/2025] 02h08 | 03h19 | 04h38 | 8,49 | 65 | 14h44 | 15h39 | 16h39 60 | 10n28]22h38
Dimanche | 19/01/2025| 01h40 | 03ho1 | 04h30 | 8,71 | 72 | 13h59 | 15h14 [ 16h38] 8,56 | 68 [10h04|22h20| [Samedi |19/04/2025]| 03h03 | 03h52 | 04h45 54 16h17 49 | 11h02|23n14
Lundi 20/01/2025| 02h23 | 03h33 | 04h50 | 8,43 | 63 | 14h47 | 15h46 | 16h53 | 8,23 | 59 |10h33|22h49| |Dimanche|20/04/2025] 04h35 44 | 17h09 39 | 11h45
Mardi 21/01/2025| 03h15 | 04ho6 | 05h03 | 8,11 | 53 | 16h01 | 16h23 | 16h47| 7,86 | 48 |11h06|23h24| |Lur 21/04/2025 4 ‘ 00h07 |
Mercredi | 22/01/2025 04h46 43 17h09 39 |11h47 Mardi 22/04/2025 20h04
Jeudi 23/01/2025 05h39 35 18h12 32 | 00h08| 12ha0] |Mercredi | 23/04/2025 21h22
Vendredi 24;01;2025 06h51 31 19h32 31 [01h07] 13ha9] |Jeudi 24/04/2025] 09h25 | 09h49 | 10h15 57 | 21h22 | 22h20 | 23h23| 8,21 | 65 | 04h19| 16h55
Samedi 25/01/2025 08h13 34 20h51 37 | 02h2a|15h13| |Vendredi [25/04/2025] 09h30 | 10h43 | 12h04 | 8,53 | 74 | 21h46 | 23h10 | 00h42| 8,83 | 82 | 05h25|17h56
Dimanche | 26/01/2025 09h23 43 21h54 48 | 03h50] 16h28 Samedi 26/04/2025| 10h02 | 11h32 | 13h13 | 9,07 90 | 22h21 | 23h56 | 01h42| 9,30 96 | 06h24 | 18h52
Lundi 27/01/2025| 09h38 | 10n18 | 11h01| 7,99 | 55 | 21h52 | 22h4s5 | 23haa| 8,14 | 61 |04ahs57|17h26| |Rimanche|27/04/2025 10h41 | 12h20 | 14h09| 9,44 | 101 | 07h19 | 19h44
Mardi 28/01/2025| 09h53 | 11h05 | 12h23 | 8,47 | 67 | 22h13 | 23h30 | 0055 | 8,62 | 73 |05hs2|18h1g| |Lundi 28/04/2025| 23h00 | ooha1 | 02n33 | 9,59 | 105 | 11h23 | 13h06 | 14h59| 9,64 | 108 | 08h10] 20031
Mercredi | 29/01/2025| 10h22 | 11hds | 13h24 | 8,90 | 79 06ha1|19h07| [Mardi 29/04/2025| 23h42 | 01h25 [ 03h20| 9,73 | 108 12h08 | 13h51 [ 15h44] 9,66 | 107 | 08h55]21h14
Jeudi 30/01/2025| 22ha4 | 00h13 | 01h51| 9,00 | 84 | 10h55 | 12h30 | 14h16| 9,23 | 89 |07h29| 19hsa| [Mercredi |30/04/2025] 00h25 | 02h09 | 04h04 | 9,70 | 105 | 12h55 | 14h36 | 16h26 | 9,51 | 101 | 09h37] 21h54
Vendredi | 31/01/2025] 23h20 | 00hs5 | 02h40] 9,27 | 93 | 11h32 | 13h11 | 15h03] 9,45 | 96 |08h13]20h38| T2 Touguet ————
Le Touquet BASE SHOM HEURE LEGALE MAI 2025
HEURELFGAIE FEVRIER 2025 Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Pleine Mer (PM Basse Mer (BM Matin Soir Matin] Soir
Matin( ) Soir I (Ma::in Soir PM -7,8m | H(m) | Cof | +7,8m PM | -7,8m | H(m) BM
Jour Date | +7,8m | PM |-7,8m| Him) | cof | +7,8m| PM |-7,8m| Hm) | cof | BM | BM _ ' 02h52 H g2 H 15h20
samedi | 01/02/2025| 23h57 | 01h36 | 03h24 | 9,42 | 98 | 12h12 | 13h53 | 15ha6| 9,53 | 99 | 08hss|21n19| [Vendredi |02/05/2025 03h37 | 05h12 Ruuuy 82 | 14h43 | 16h06 | 17h32
Dimanche | 02/02/2025| 00h37 | 02h16 | 04h05 | 9,43 | 98 | 12h54 | 1ah34 | 16h26| 9,45 | 96 | 09h35|21h57| [S2medi |03/05/2025) 03hil | 04h25 | 05h46 | 8,53 | 66 | 16h1l | 16h58 | 17h49 20 |[link
Lundi | 03/02/2025] 0119 | 02h56 | 04ha2 | 9,31 | 93 | 13h40 | 15h15 | 17h01| 9,22 | 89 | 10n12|22h33| |Pimanche]04/05/2025) 04h52 | 05h22 | 05hS3 | 7,90 | 51 28h03 A58)000031(HZh37]
Mardi 04/02/2025| 02n05 | 03h36 [ 05h18 | 9,08 | 84 | 14h33 | 15h58 [17h33| 8,86 | 78 | 10n51]23h11 ::"‘L'. gzg:gg:z g::zg :z ;2::: :‘3’ g;:gi 1::3:
Mercredi | 05/02/2025| 03h00 | 04h20 [ 05h50 | 8,72 | 71 | 15h43 | 16ha8 [ 18h01] 8,37 | 64 |11h34|23hs6 M::c:e o Tovjos/agas i = e
Jeudi 06/02/2025| 04h14 | o5h14 [06h21| 8,26 | 57 | 17h43 | 17h51 [18h00] 7,81 | 50 12h28| | 54 | 21h42 | 22h36 | 23h3: 58 | 04haa|17n12
Vendredi | 07/02/2025 shis 46 i 43 J00hS4113haL] Iy iredi | 09/05/2025 10h56 | 11h56 | 8,17 | 62 | 22h05 | 23h16 | 00h33 | 8,46 | 65 | 05h36|17h59
i oI L03/0 247020 07h7 A3 20hA3 46 102h1615h13] [ [10/05/2025| 10n25 | 11h35 | 12h50 | 8,44 | 68 | 22h33 | 23h52 | 01h18| 8,67 | 71 |o06h20|18ha1
Dimanche | 09/02/2025| 09ho1 | 09h19 | 09h40| 7,84 | 50 | 21h28 | 22h00 | 22h35| 7,92 | 56 |03hds|16h34| o= TS0 20h53 | 12h10 | 13h33 MR 73 [07hoo | 19h1s
Lundi. 10/02/2025] 09h20 | 1025 [ 11h34 | 8,27 | 62 | 21h47 | 22h57 | 00h12] 8,40 | 68 |05ho4|17ha0] [ 12/05/2025| 23h03 | 00hz6 | ohs6 (RN 75 | 11h2e | 12haa | 1an11 MERE 76 |o7h3s | 19h52
Mardi . 11/02/2025] 09h53 | 11h16 | 12h45 | 8,68 | 74 | 22h17 | 23h43 [01h15] 8,80 | 78 |06ho5[18h35] [or 13/05/2025| 23h34 | 00n58 | 0zh30 IRBREM 76 | 11hs5 | 13n16 | 1naa BN 77 [osnio] 2022
Mercredi | 12/02/2025] 10h27 JRSEEEY 13h37 Ry 82 06h54 | 19h19f [ redi | 14/05/2025) 00h05 | 01h29 | 03h01| 8,83 | 76 | 12h28 | 13h48 | 15h15| 8,72 | 76 | 08ha1|20h5a
Jeudi 13/02/2025| 22h49 | 00h22 [ 02h02 | 9,08 | 86 | 11ho1 | 12h36 | 14h20] 9,19 | 83 |o7h34]19hs6| [ 15/05/2025| 00h38 | 01h59 |03h31| 878 | 7a | 1303 | 14hz0 | 15haa | 868 | 73 [o0oh1z|21h2a
Vendredi |14/02/2025| 23h22 | 00h57 | 02h41] 9,23 | 89 | 11h35 | 13h10 | 14hs6 | 9,27 | 90 |oshoo[20h29] [GoierTe7oe 5075 01haa | 02h32 | 03h58 | 8,66 | 70 | 13ha4 | 1ahsa | 16h1i| 8,88 | 68 |09haa|21hs5
Samedi | 15/02/2025] 23h55 | 01h29 | 03h14| 9,26 | 90 | 12h08 | 13h41 [15h27| 9,24 | 89 |08ha1|20nS8] oo =T 17/05/2025| 01h57 | 03h08 | 04h2a | 8,85 | 65 | 14h33 | 15h32 | 16h3a| 8,22 | 61 | 1017 | 22h29
Dimanche | 16/02/2025| 00h27 | 01h59 [ 03h42| 9,37 | 87 | 12h41 | 14h11 [15hs3| 9,11 [ 84 [09ho8[21h23| [5i oiche[18/05/2025| 02h53 | 03ha7 | 04hd5 | 8,14 | 58 | 15ha4 | 16h14 | 16hd5| 7,00 | 54 | 10h55]23h10
Lundi 17/02/2025| 00h59 | 02h27 | 04ho5 | 9,00 | 80 | 13h15 | 14h38 [16h14] 8,87 | 76 o9h32[21haa]| [ 19/05/2025| 04h29 | 04h33 | 0ah37 T 27 [ 11na0
Mardi 18/02/2025] 01h33 | 02h53 | 04h24 | 8,76 | 72 | 13h52 | 15h04 [ 16h27] 8,55 | 67 |09h55[22h08| [riarai 20/05/2025 5ERa0 Hefos 23 [oohoz2|12h37
Mercredi |19/02/2025] 02h12 | 03h20 | 04h36 | 8,43 | 61 | 14h43 | 15h34 | 16h31| 8,14 | 56 | 10n23|22h36] [vrercreai | 21/05/2025 06ha0 19h23 26 T 01hos | 13ha6
Jeudi 20/02/2025| 03h11 | 03h52 | 04h37| 8,01 | 49 16h12 44 [10n57]23h12| [euai 22/05/2025 07h56 2035 54 | 02h2a | 15h02
Vendredi | 21/02/2025 04h35 38 17h06 32 |11h42 Vendredi |23/05/2025] 08h23 | 09h04 | 09h48 | 7,99 | 59 | 20n35 | 21h37 [ 22h44] 8,27 | 65 |03h38|16h13
Samedi | 22/02/2025 05h42 28 18h31 25 | 00h03|12h45| [samedi |24/05/2025| 08h54 | 10n04 | 11h22| 8,45 | 71 | 21h11 | 22h32 [00n03] 8,73 | 77 [04has|17h17
Dimanche | 23/02/2025 07h25 26 20h18 30 | 01h21|14h17] [pimanche|25/05/2025| 09h36 | 11h00 | 12h34 | 8,84 | 83 | 21h54 | 23h24 [ 01h06 | 9,09 | 88 |05h4a9] 18h18
Lundi 24/02/2025 08h57 36 21h32 44 | 03h07] 15h55] [Lundi 26/05/2025| 10n21 | 11h53 | 13h35] 9,12 | 92 06h48 | 19h13
Mardi 25/02/2025 09h57 52 | 21h39 | 22h26 | 23h18| 8,06 | 60 | 04h31|17h04| [mardi 27/05/2025| 22h38 | 00h15 | 02h03 | 9,33 | 94 | 11h08 | 12h45 [ 14h30| 9,28 | 96 |07ha3|20h05
Mercredi |26/02/2025| 09h36 | 10h46 | 12h04 | 8,46 69 | 21h53 | 23h12 | 00h39 | 8,70 | 77 | 05h32|18h00| [mercredi |28/05/2025| 23h25 | 01ho4 | 02h54 | 9,44 11h57 | 13h35 | 15h20( 9,31 | 96 | 08h33 | 20h52
Jeudi 27/02/2025| 10h01 | 11h30 | 13h10| 9,03 | 85 | 22h22 | 23h55 | 01h37| 9,19 | 92 | 06h25 | 18h52 ' | 01h52 9,42 14h23 [ 16h06| 9,23
Vendredi | 28/02/2025 10h34 | 12h13 | 14h03 | 9,46 | 99 ] 07h15]19h40| |vendredi |30/05/2025| 01h03 | 02h40 | 04h25 | 9,26 | 89 | 13h40 | 15h10 | 16h47| 9,01 | 84 |10n04(22h21
Samedi  [31/05/2025] 01h58 | 03h27 | 05h04 [ 8,96 | 79 | 14h38 | 15h57 [17h23| 8,67 | 74 | 10h48| 23h05
Le Touquet BASE SHOM
HEURE LEGALE MARS 2025 Le Touquet BASE SHOM
HEURE LEGALE JUIN 2025
Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Matin Soir Matin| Soir Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Jour Date +7,8m | PM |-7,8m| H(m) | Cof | +7,8m| PM |-7,8m| H(m) | Cof | BM | BM Matin Soir Matin| Soir
Samedi | 01/03/2025| 22h56 | 00h36 | 02h26 | 9,53 | 104 | 11h10 | 12h55 | 14h50| 9,73 | 108 | 08h00 | 20h23| |Jour Date +78m | PM | -7,8m | H(m) | Cof | +7,8m| PM |[-7,8m | H(m) | Cof [ BM | BM
Dimanche | 02/03/2025| 23h33 | 01h17 [ 03h10] 9,72 | 110 11h4a9 | 13h36 | 15h33] 9,83 | 111 | 08ha1|21h02] [Dimanche|01/06/2025| 03h00 | 04h15 | 05h37 | 8,55 | 69 | 15h44 | 16ha6 | 17h52| 8,28 | 63 | 11h33(23h53
Lundi 03/03/2025| 00h12 | 01h56 | 03h50| 9,75 | 109 | 12h31 | 14h15 | 16h11| 9,73 | 107 | 09h19|21h38] [Lundi 02/06/2025] 04h16 | 05h07 | 06h01 17h39 [ 18h09] 7,89 | 53 12h21
Mardi 04/03/2025| 00h52 | 02h34 [ 04h26| 9,61 | 102 13h16 | 14h55 [ 16ha5| 9,43 | 96 |o0ohsa|22h12] [Mardi 03/06/2025 06h05 18h39 46 | 00h45| 13h15
Mercredi |05/03/2025| 01h38 | 03h12 | 04h59 | 9,29 | 89 | 14h10 | 15h36 | 17h12| 8,94 [ 80 | 10hn31|22h4a7| |Mercredi |04/06/2025 07h08 19h44 43 | 01h43 | 14h12
Jeudi 06/03/2025| 02h33 | 03h55 | 05h27 | 8,78 | 72 | 15h24 | 16h24 [17h30| 8,27 | 62 | 11h12]23h31] [leudi 05/06/2025 08h13 20h46 44 | 02h43| 15h11
Vendredi |07/03/2025| 03h57 | 04h47 | 05h43 | 8,11 | 53 17h29 45 12h04| |Vendredi | 06/06/2025 09h13 21h42 48 | 03h41| 16h09
Samedi 08/03/2025 06h05 39 19h08 36 | ooh30| 13h20] [Samedi 07/06/2025 10h06 22h31 | 23h14( 7,99 | 53 | 04h38 | 17h04
Dimanche | 09/03/2025 07h52 37 20h47 41 | 01h59| 15h03] |Dimanche | 08/06/2025| 10h21 | 10h54 23h15 | 00h17 | 8,20 | 59 | 05h30|17h54
Lundi 10/03/2025 09h20 47 | 21h36 | 21h57 | 22h18| 7,85 | 54 |03has|16n33| |Lundit™ |0 11h37 23h55 837 | 64 )
Mardi 11/03/2025] 09h22 | 10h19 | 11h19| 8,16 | 61 | 21h35 | 22ha7 | 00h00 | 8,42 | 68 |05h04[17h36| |Mardi 10/06/2025 12h18 | 13h25) 8,30 | 66 | 07h03 | 19h22
Mercredi [12/03/2025] 09h43 | 11ho5 [ 12h28 | 8,64 | 73 | 21h59 | 23h27 | 00h57] 8,84 | 78 | 05h59]18h24| |Mercredi | 11/06/2025] 23h21 | 00h33 | 01hS51| 8,48 | 67 | 11h46 | 12h55 | 14h10) 8,43 | 69 | 07h43|20h00
Jeudi 13/03/2025| 10n11 | 11h42 | 13h17 | 8,97 82 o6ha1| 19n01] |Jeudi 12/06/2025| 23h54 | 01h09 | 02h31| 8,57 70 | 12h18 | 13h32 | 14h51| 8,53 | 71 | 08h21|20h37
Vendredi | 14/03/2025] 22h27 | 0oho1 | 01h39 | 9,12 | 85 | 10n40 | 12n14 [13h56| 9,18 | 88 | 07h15]19h33| |Vendredi |13/06/2025) 00h28 | 01h45 | 03h10 | 8,63 | 71 | 12hS3 | 14h08 | 15h30) 8,59 | 71 ] 08h58] 21h13
Samedi | 15/03/2025] 22h56 | 00h31 | 02h15| 9,26 | 89 | 11h09 | 12h44 | 14h29| 9,28 | 90 |07has|20no1| |Samedi |14/06/2025] 01h0S | 02h22 | 03h48 | 8,65 | 71 | 13h32 | 14h46 | 16h08 | 8,58 | 70 ] 09h35]|21h50
Dimanche | 16/03/2025| 23h26 | 01h00 | 02h45 | 9,29 | 90 | 11h39 | 13h13 [14h58[ 9,27 | 89 |08h12|20n27| |Dimanche|15/06/2025] 01h45 | 03h01 | 04h25 | 8,59 [ 70 | 14h15 | 15h27 | 16h44| 8,48 | 68 | 10h14|22h29
Lundi__ |17/03/2025] 23h55 | 01h27 | 03h11| 9,23 | 88 | 12h09 | 13h40 [ 15h22| 9,15 | 86 | 08h3s|20hs0| |tundi | 16/06/2025] 02h31 | 03h43 | 05h00 | 8,46 | 67 | 15h04 | 16h09 | 17h18| 8,32 | 65 | 10h54|23h1l
ardi 18/03/2025| 00h2a | 01h53 | 03h3a | 9,09 | 83 | 12ha1 | 1ah05 | 15ha2| 8,94 | 79 |ooho1|21niz| |Mardi 17/06/2025| 03h24 | 0ah27 | 05h35 | 8,28 | 63 | 16h00 | 16h54 [17h52| 8,15 | 61 |11h38|23h57
Mercredi | 19/03/2025| 00h55 | 02h17 | 03h52 | 8,87 | 75 | 13h16 | 14h31 | 15h56| 8,63 | 70 | 09h24]21h34| |Mercredi |18/06/2025] 04h24 | 05h15 | 06h11] 8,10 | 59 | 17h02 | 17h45 | 18h32| 8,02 | 58 12h26
Teudi 20/03/2025] 01h31 | 02ha3 | 04ho5 | 8,58 | 65 | 12h02 | 1ah59 | 16h02] 8,22 | 59 [09h50|2zhoo| |eudi 19/06/2025| 05h31 | 06h11 | 06h54 | 7,98 | 56 | 18h05 | 18h44 [ 19h26| 7,98 | 56 |o00h51]13h21
Vendredi |21/03/2025] 02h23 | 03h13 [ 04ho7 | 8,09 | 53 e 47 T 10n22 | 22h3al [Vendredi [20/06/2025] 06h38 | 07h14 | 07h53 | 7,95 | 56 | 19h03 | 19h48 | 20h38[ 8,04 | 57 |o1h52]14h24
Samedi | 22/03/2025 o03hs2 a7 T 35 [11h03]23h23| [samedi 21/06/2025] 07h38 | 08h22 [ 09h10| 8,03 | 58 | 19h56 | 20h56 [22n01] 8,22 | 61 |03hoo[15h33
Dimanche | 23/03/2025 oaleE 55 17ha5 6 Tohoe Dlma.nche 22/06/2025] 08h32 | 09h31 | 10n34 | 8,20 | 64 | 20ha9 | 22h01 [23h21] 8,47 | 67 |0ah11]16ha3
Lindl 24/03/2025 er s 76 T 29 | ooha1| 13h3s| [Lundi 23/06/2025] 09h25 | 10h36 | 11h53 | 8,44 | 71 | 21h40 | 23h02 [00n33| 8,73 | 75 |o05h21]17h50
T 25/03/2025 OGRE % R0 22 Tozhzo[15h20] [Mardi . 24/06/2025] 10h16 | 11h37 | 13h04 | 8,68 | 78 | 22h31 | 23h59 [01h38]| 8,95 | 82 |06h24[ 18h50
Mercredi | 26/03/2025 09h28 54 | 21n07 | 21h58 | 22h54 | 8,11 | 63 | 03h59| 16h33| |Mercredi | 25/06/2025 11h06 SESEREN 14h02 Rupuy 84 | 07h22]19h45
{0y G | s |75 v s Lo Lo Towon ] [ {aooous| 9 s [ om Eo we s s s o7 fouc oy
Vendredi | 28/03/2025| 09h33 | 11h04 | 12h46 | 9,12 | 90 | 21h53 | 23h28 [ 01h14| 9,32 | 97 | 05h58( 18h26 - d a
Samedi | 29/03/2025| 10h07 | 12has [ 23ha0 [NEEEM 102 06hs0 [ 1on1s| [s2medi 28/06/2025] 00n57 | 02h30 [ 0ah13| 9,24 | 86 | 13h29 | 15h00 [16h37| 9,02 | 85 |09n53|22n11
e ANCEMER S eI Dimanche [ 29/06/2025| 01h46 | 03h16 [ 04h53 | 8,99 | 82 [ 14h17 | 15n43 [ 17h14] 8,86 | 79 |10n37]22h53
- Lundi 30/06/2025] 02h37 | 03h59 | 05h27 | 8,74 | 75 | 15h07 | 16h24 | 17h46| 8,60 | 71 | 11h16|23h33
Dimanche | 30/03/2025| 22h28 | 01h11 [ 03h03 | 9,66 | 109 | 11h46 | 13h31 [ 15h27| 9,81 | 112 | 08h37 | 20n59
Lundi 31/03/2025| 00h06 | 01h52 | 03h47 | 9,84 | 114 | 12h26 | 14h14 | 16h11| 9,87 | 114 | 09h19|21h39



Le Touquet
HEURE LEGALE

BASE SHOM

JUILLET 2025

OCTOBRE 2025

Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM) Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Matin Soir Matin| Soir Matin Soir Matin| Soir
Jour Date +78m | PM | -78m | H(m) | Cof | +7,8m| PM |-7,8m | H(m) | Cof [ BM | BM | [Jour Date +7,8m [ PM | -7,8m Cof | +7,8m | PM |-7,8m | H(m) | Cof | BM | BM
Mardi 01/07/2025| 03h31 | 04h41 | 05h56 | 8,43 | 67 | 16h01 | 17h05 | 18h12| 8,30 | 62 | 11h53 Mercredi | 01/10/2025 06h31 25 19h28 24 | 00h47 | 13h22
Mercredi | 02/07/2025| 04h35 | 05h24 | 06h16| 8,08 | 57 | 17h08 | 17h4a8 [ 18h30| 7,98 | 53 |ooh1o(12h30] [Jeudi 02/10/2025 08h24 28 21h08 34 | 02h17] 15h14
Jeudi 03/07/2025 06h09 49 18h36 45 |oohs1| 13h12 Vendredi |03/10/2025 09h44 42 22h10 50 | 04h03 | 16h41
Vendredi |04/07/2025 07h02 2 19h3a 39 |01h38 | 1aho2| [Samedi [ 04/10/2025] 09h51 | 10n38 | 11h30 59 | 21h46 | 22h58 [00h16| 8,44 | 68 |o05h12|17h38
samedi | 05/07/2025 08h03 38 20h39 38 | 02h33 | 15n02| [Rimanche 05;107025 10h00 | 11h22 [ 12h53 | 8,73 | 76 [ 22h09 | 23ha1 [01h23] 9,04 | 84 |o06ho6[18h29
- Lundi 06/10/2025 10h27 | 12h04 | 13h50] 9,25 | 91 | 06h56| 19h19
I_Dl:r::in':he g:jg;ﬁg:; gg::z zz :;::: :; gi:ii i::gz Mardi | 07/10/2025| 22ha2 | 0oh22 [02h15| 9,46 | 98 | 11h01 | 12h44 | 14h38] 9,60 | 103 | 07haa | 20n06
= 08/07/2025 S 50 | 22h54 | 23h31 [00n10] 7,96 | 54 |o05haa|18hio| [Mercredi |08/10/2025] 2318 [ 01ho3 | 03ho1 | 9,72 | 107 | 11h38 [ 1323 [15h21] 9,79 | 109 | 08h29 [ 20h50
Mercredi | 09/07/2025| 11n16 | 11h57 | 1zhat N ss 06h37| 19hoo| [/eudi [ 09/10/2025] 23hss | o1has | o3h44 [ 9,82 | 110 12ha7 | 14n03 [ 16ho2 | 9,84 [ 109 [ oshio]21h30
Toudi 10/07/2025| 23h15 | 00h15 | 0119 | 824 | 62 | 1h36 | 12hao | 13na7] 830 | 65 [o7h23 | 1onaa] [Vendredi 10/10/2025| 00n40 | 02h26 | 04h23 | 9,73 | 106 | 12h58 | 14ha3 | 16ha1| 9,71 | 102 | 09has|22h08
Vendredi | 11/07/2025] 23h43 | 00h55 | 02h13 | 8,49 | 68 | 12h04 | 13n19 | 14ha0| 8,55 | 71 | 08h07 | 20n26| [S2medi | 11/10/2025 °1:27 iDL 05:00 . 56 13:45 15had 17:16 B 89 | 10h24 ] 22h47
Samedi | 12/07/2025| 00h14 | 01h34 | 03h01| 8,70 | 74 | 12h36 | 13h58 | 15h26| 8,75 | 76 | 08h50|21h07 LD;'::i“Che i:ﬁgﬁ:g;i g;hgz gi:ii g:hzz :':: z; i:hgz i::;: i;hﬁ :':g ;: E:g; 2hst
Dimanche | 13/07/2025] 00h47 | 02h12 | 03h46 | 8,86 | 78 | 13h11 | 14h37 [16h09] 8,87 | 80 fo9h31]21has| F=mr 14/10/2025 . L - i : 1 Toonza 12
- dehng i i5hie 520 Mercredi | 15/10/2025 07h18 39 20h02 40 | 01h39| 14h21
Mardi _ 15/07/2025| 02h04 | 0332 | 05ho8 | 8,92 | 81 | 14h30 | 15h56 [ 17h27[ 8,84 | 80 |10h50|23h06| == TE/T0/302 Py ) TET N FTE R
Mercredi | 16/07/2025] 02h48 | 04h13 | 05h45 | 8,80 | 78 | 15h14 | 16h36 | 18h04 | 8,71 | 76 | 11h28|23h46] Iy cqi [17/10/2025| 09h21 | 10m03 | 1048 | 7,98 | 55 | 21h24 | 22h28 | 2335 | 8,24 | 61 | 0ah37] 17h08
Jeud 17/07/2025] 03h37 | 04hSS | 06h20 R 72 | 16h05 | 17h19 | 18h41 R 69 12h08] Io- medi | 18/10/2025] 09h36 | 10h54 | 12h16 | 8,51 | 67 | 21h50 | 23h14 |00h42| 8,68 | 71 | 05h38|18ho1
Vendredi | 18/07/2025] 04h36 | 05h43 | 06h56 | 8,38 | 65 | 17h05 | 18h09 | 19h20] 8,33 | 62 ] 0030 12h54| [or o 4 oT16/10/2025] 10n04 | 11h35 | 13h11| 8,91 | 76 | 22h20 | 23h52 | 01h30| 8,07 | 79 | 06h26] 18haa
Samedi | 19/07/2025] 05h51 | 06h39 [ 07h33 | 8,09 [ 58 | 18h20 [ 19h10 | 20h06[ 8,11 | 55 [o01h22[13ha9] [rira 20/10/2025 1034 | 12h10 | 13h53 | 9,15 | 82 [07h05] 19h20
Dimanche | 20/07/2025] 07h29 | 07h49 | 08h09 [ 7,85 | 53 | 19h45 | 2025 [21h08[ 7,97 | 52 |02h26|14h58| [rrorai 21/10/2025| 22h51 | 00h26 | 02h08 [ 913 | 84 | 11h0a | 12ha1 | 1ah28| 9,25 | 85 |07h37] 19h51
Lundi | 21/07/2025 2h1o 53 | 20h55 | 21h45 | 22h37 | 8,06 | 56 | 03h44 | 16h18 [\viercredi | 22/10/2025| 23h22 | 00n57 | 02h41| 9,19 | 86 | 11h35 | 13h11 | 14h58[ 9,26 | 86 | 08h07 | 20n22
Mardi | 22/07/2025| 09h45 | 10h27 | 11h12| 8,00 | 59 | 21h48 | 22h55 | 00h09] 8,35 | 64 | 05h02|17h33] fieudi | 23/10/2025| 23h53 | 01h26 | 03h11| 9,15 | 85 | 12h05 | 13h39 | 15h26] 9,19 | 83 | 08h36| 20h51
Mercredi | 23/07/2025] 10h26 | 11h33 | 12h46 | 8,36 | 69 | 22h35 | 23h56 | 01h26| 8,68 | 73 |06h11|18h37| |yendredi |24/10/2025| 00h24 | 01h55 | 03h36 | 9,08 | 81 | 12h36 | 14h06 | 15h50] 9,05 | 79 | 09ho3|21h18
Jeudi 24/07/2025 11h08 | 12h30 [ 13h59| 8,71 | 78 | 07h12|19h36] |samedi |25/10/2025]| 00h58 | 02h22 | 03h59 | 8,84 [ 76 | 13h10 14n33 [16h10] 8,83 | 72 | 09h28]21ha4
Vendredi |25/07/2025| 23h19 | 00h49 | 02h28 | 8,95 | 82 | 11h48 | 13h19 | 14h57| 8,99 | 85 | 08h08 | 20h29 CHANGEMENT D'HEURE
Samedi 26/07/2025] 00h01 | 01h35 | 03h19 | 9,13 | 87 | 12h28 | 14h03 [ 15h45| 9,14 | 89 | 08h58|21h15| [Dimanche | 26/10/2025] 01h37 | 02h51 | 03h16| 8,57 | 68 | 12ha9 | 14h03 | 15h27| 8,52 | 63 | 08h52]21h12
Dimanche | 27/07/2025| 00h43 | 02h18 | 04h02 | 9,19 | 89 | 13h08 | 14h43 | 16h24| 9,18 | 89 | 09h40| 21h56| [ undi 27/10/2025]| 01h24 | 02h23 | 03h27| 8,22 | 59 | 13h43 | 14h36 [15h34| 8,11 | 53 |09h20(21h4a
Lundi 28/07/2025| 01h24 | 02h57 | 04h39 | 9,14 | 87 | 13h47 | 15h19 | 16h58| 9,09 | 85 | 10h17|22h31| |Mardi 28/10/2025 03h00 48 15h18 43 | 09h55]| 22h25
Mardi 29/07/2025| 02h05 | 03h33 | 05h10 | 8,98 | 82 | 14h27 | 15h53 | 17h26| 8,90 | 78 | 10h49 | 23h01| [Mercredi | 29/10/2025 03h50 38 16h18 34 | 10nh43| 23h22
Mercredi | 30/07/2025| 02h46 | 04h07 | 05h34 | 8,72 | 74 | 15h08 | 16h25 | 17h49| 8,62 | 69 | 11h16|23h28| |jeudi 30/10/2025 05h01 31 17h44 31 [ 11h53
Jeudi 31/07/2025| 03h32 | 04h39 | 05h52| 8,38 | 64 | 15h55 | 16h57  18h05| 8,28 | 58 | 11h42| 23h58] [vendredi | 31/10/2025 06h33 33 19h14 38 | 00h40[ 13h26
Le Touquet BASE SHOM Le Touquet BASE SHOM
AOUT 2025 NOVEMBRE 2025
Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM) Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Matin Soir Matin| Soir Matin Soir Matin| Soir
Jour Date +7,8m PM -7,8m [ H(m) | Cof | +7,8m PM -7,8m | H(m) | Cof | BM BM Jour Date +7,8m PM -7,8m [ H(m) | Cof | +7,8m PM |-7,8m | H(m) [ Cof | BM BM
Vendredi |01/08/2025| 04h34 | 05h13 | 05h55 | 7,98 | 53 | 17h07 | 17h33 | 18h01| 7,88 | 47 12h13 07h52 20h21 7,81
Samedi | 02/08/2025 05h53 42 18h21 37 | 00h35[12h54] |Dimanche |02/11/2025] 07h57 | 0shs1 | 09has | 8,13 | 60 | 20n02 [ 21h14 | 22h34| 8,46 | 68 |03h26|15h56
Dimanche | 03/08/2025 06h49 33 19h28 30 |o01h24]13h50]| [Lundi 03/11/2025| 08h16 | 09ha0 | 11h14 | 8,77 | 76 | 20h31 | 22h02 | 23h4a5| 9,02 | 84 |04ah25]16h52
Lundi 04/08/2025 08h10 29 20h57 31 | 02h31[15h08| |[Mardi  |04/11/2025] 08ha9 | 10h25 | 12h15| 9,28 | 90 | 21h09 | 22ha8 [ooha2| 9,43 | 96 |05h19]17has
Mardi 05/08/2025 09h39 34 22h14 38 | 03h56( 16h37]| |Mercredi |05/11/2025| 09h28 | 11h09 | 13h07 | 9,62 | 101 | 21h51 | 23h34 | 01h32| 9,67 | 104 | 06h10| 18h36
Mercredi | 06/08/2025 10h47 43 23h11 49 | o5h15| 17h46| Jeudi 06/11/2025| 10h09 | 11h54 | 13h54 | 9,80 | 106 06h59 | 19h24
Jeudi 07/08/2025| 11h12 | 11h39 | 12h07 | 7,88 55 | 23h00 | 23h58 | 01h00| 8,20 | 61 |06h15|18h40 Vendredi |07/11/2025| 22h35 | 00h20 | 02h19 | 9,75 | 106 | 10h53 | 12h38 | 14h40| 9,82 | 105 | 07h44 | 20h09
Vendredi | 08/08/2025 11h15 | 12h23 | 13h35| 8,37 | 67 | 07h06| 19h29| |Samedi 08/11/2025| 23h22 | 01h07 | 03h03 | 9,65 | 102 | 11h39 | 13h23 | 15h22| 9,67 | 98 | 08h26 | 20h51
Samedi 09/08/2025| 23h21 | ooh39 [02nh0a | 8,63 | 73 | 11h39 | 13h03 [ 14h32] 8,77 | 78 |07h53|20n13 Dimanche | 09/11/2025] 00h13 | 01h53 | 03h43 | 9,37 | 93 | 12h32 | 14h10 | 16h01| 9,33 | 87 [ 09h07|21h35
Dimanche | 10/08/2025] 23h49 | 01h18 [02h55 [ 8,97 | 83 | 12h10 [ 13h41 [15h19] 9,06 | 87 |08h38[20h56| |Lundi 10/11/2025] 01h12 | 02h41 | 04h19 15h00 8,83
Lundi 11/08/2025| 00h21 | 01h57 | 03ha1| 9,22 | 90 | 12h43 | 14h19 | 16h02] 9,25 | 93 | 09h20]21h37| |Mardi / . 03h33 |04ha9) 15h57 | 825 | 58 |1
Mardi___| 12/08/2025] 00h57 | 02h35 | 04h23 | 9,35 | 95 | 13h19 | 14h57 | 16h42| 9,33 | 95 | 09h59|22h15| |Mercredi | 12/11/2025 S 05ho2 17407 11544
Mercredi | 13/08/2025| 01h35 | 03h14 | 05h01| 9,35 | 95 | 13h57 | 15h35 | 17h19| 9,29 | 93 | 10n35|22hs51) [leudi 13/11/2025 05h51 18h28 00h24 | 13h00
Jeudi 14/08/2025| 02h16 | 03h52 | 05h36 | 9,21 | 90 | 14h38 | 16h12 | 17h54| 9,13 | 86 | 11h10]23h26| |Vendredi |14/11/2025 iy gohes 48 | 01hd1] 14h17
e 503 e 885 samedi [ 15/11/2025] 07hs1 | o08h17 [oshaa | 7,87 | 51 [ 20h04 [ 20nds [21h28] 7,97 | 55 |o2hs1]1shai
samedi | 16/08/2025| 04h0a | 05h16 | 0636 | 8,52 | 68 | 16h31 | 17ha0 | 1857 | B,aa | 62 | 00h0s | 12h26] |2manche|16/11/2025] 08ho7 | oshio | 10hi8 | 824 | 59 [ 2028 | 21h33 [22h44] 829 | 62 [03hao[16h1a
Dimanche | 17/08/2025| 05h33 | 06h12 | 06h55 | 7,99 | 55 | 18h08 | 18h43 | 19h21| 7,94 | 49 | 00h56 | 13h20 :;':rdd'i zmggii gg:zg ‘1’3::: Ezzg :'32 3‘15 ;g:i; :i::: Eﬁ:ii 2’3: :: g::ig i;:gg
:;:::1'1 i:jg:ﬁg:i g;:gz :z ;g:i; :: g::g; i::i: Mercredi | 19/11/2025| 09h39 | 11h08 | 12ha6 | 8,93 | 75 | 22h01 | 23h27 [01h01| 8,83 | 76 [o05h58]18h17
Mercredi | 20/08/2025 10h31 7,80 | 54 | 21h58 | 22h58 | 0004 | 8,20 | 60 |0ahs7|17h30] foudt 20/11/20251 10n11 | 11h41 | 13h21 1 8,98 | 77 06h34 | 18h52
- d 4 Vendredi | 21/11/2025| 22h33 | 00n00 | 01h36 | 8,86 | 77 | 10na3 | 12h13 [13h53] 8,96 | 76 |07h07]19h25
Jeudi 21/08/2025] 10h26 | 11h35 | 12h47| 8,35 | 67 | 22h32 | 23h56 [01h24| 8,67 | 73 | 06h09| 18h37] [ oy 22/11/2025| 23h07 | 00h32 | 02h07 | 8,83 | 76 | 11h17 | 12h43 [ 14h22| 8,89 | 74 |07h38| 19n57
Vendredi | 22/08/2025 10h57 | 12h25 | 13h57 | 8,82 | 78 | 07h1l|19h33| [ o152 11 /2025 | 23ha2 | 01ho4 | 02h36 | 8,74 | 73 | 11h53 | 13h15 | 14ha9| 8,77 | 70 | 08hos|20n27
Samedi | 23/08/2025| 23h08 | 00h42 | 02h21| 9,03 | 83 | 11h31 | 13h07 [14h48| 9,14 | 87 |o0sho2|20h19| [ 24/11/2025| 00h21 | 01h37 | 03h02 | 8,59 | 68 | 1zh3a | 13na9 | 15h15| 8,57 | 65 |08h3a| 20n59
Dimanche | 24/08/2025| 23ha4 [ 01h22 | 03h06 | 9,24 | 89 | 12h05 | 13ha4 [15h23| 9,30 | 91 |08ha3|20h57] [ 25/11/2025] 01h06 | 02h12 |03h26 | 8,37 | 62 | 13h23 | 14h27 [ 1537 8,30 | 59 [09h1o|21h3a
Lundi | 25/08/2025] 00h19 | 0157 | 03h44| 9,32 | 92 | 12h39 | 14h17 | 16h03| 9,33 | 92 } 09h18|21h30| Iviercredi | 26/11/2025| 02h03 | 02h52 | 03h45 | 8,08 | 55 | 14h28 | 15h09 | 15h53 | 7,98 | 52 | 09ha7|22h16
Mardi 26/08/2025| 00h54 | 02h30 | 04h16 | 9,28 | 91 | 13h12 | 14n48 | 16h32| 9,25 | 89 | 09h48|21h59] [1cumi 27/11/2025 03h33 29 16h00 26 | 10h34] 23h06
Mercredi | 27/08/2025| 01h28 | 03h01 | 04h43 | 9,14 | 86 | 13h46 [ 15h17 | 16h57| 9,07 | 82 |10n13[22h24| [Vengreai |28/11/2025 03h3a an REF0A 23 |11h32] —h-
Jeudi 28/08/2025| 02h03 | 03h29 | 05h04 [ 8,89 78 | 14h20 | 15h43 | 17h17 | 8,81 73 | 10h35| 22h46 Samedi 29/11/2025 05h42 43 18h17 45 | 00ho8 | 12h4a3
Vendredi | 29/08/2025| 02h42 | 03hs5 | 05h18 | 8,55 | 68 | 15h00 | 16h10 | 17h29] 8,46 | 62 | 10n57]23h12] [pimanche|30/11/2025 06hs3 28 | 18h54 | 19h26 | 20n00] 7,91 | 53 |01h20] 13h58
Samedi | 30/08/2025] 03h33 | 04h24 [ 05h20| 8,13 | 56 | 15h58 | 16h41 | 17h27]| 8,01 | 50 |11h23]23h44
Dimanche | 31/08/2025 05h00 a4 17h22 37 | 11h58 Le Touquet BASE SHOM
DECEMBRE 2025
Le Touquet BASE SHOM
HEURE LEGALE SEPTEMBRE 2025 Pleine Mer (PM) | Basse Mer (BM)
Matin Soir Matin| Soir
Pleine Mer (PM) |__Basse Mer (BM) Jour Date +78m | PM |-7,8m| H(m) | cof [ +7,.8m| PM |-7.8m| H(m)| cof | BM | BM
Matin Soir Matin| Soir | | yndi 01/12/2025| 07ho1 | 07h58 | 09ho1 | 8,17 | 58 | 19h21 | 20n28 | 21h42| 8,35 | 64 |02n33|15h10
Jour Date +78m | PM | -7,8m| Hm) | Cof | +7,8m | PM |[-7,8m | H(m) | cof | BM | BM | |Mardi | 02/12/2025] 07h36 | 08hs6 | 10n26 | 8,66 | 70 | 20n01 | 21h25 | 23h00| 8,79 | 76 |03ha1]16h14
Lundi 01/09/2025 05h51 32 18h27 27 | ooh28| 12h4a8| [Mercredi [03/12/2025] 08h18 | oohso | 11h35| 9,09 | 82 | 20na6 | 22h19 | 00no6 | 9,15 | 87 [o04aha3|17h14
Mardi 02/09/2025 07h13 24 20h12 24 | 01h30( 14h07] [Jeudi 04/12/2025 10h42 9,41 | 91 | 09h04 | 23h12 | 12h36| 9,38 | 94 | 05h40( 18h11
Mercredi | 03/09/2025 09h06 28 21has 34 | 03h0a| 16h00| |Vendredi |05/12/2025] 21h34 | 11h33 [ 01ho4a | 9,59 | 97 | 09h51 13h31 06h34 | 19h03
Jeudi 04/09/2025 10h22 a1 22ha7 49 | 04h44|17h20]| |Samedi 06/12/2025] 22h23 | 00h04 | 01h58 | 9,49 | 98 | 10h39 | 12h23 | 14h22| 9,64 | 98 | 07h24|19h53
Vendredi | 05/09/2025| 10n39 | 11h14 | 11h53 | 7,94 | 56 | 22h28 | 23h33 [ 00h44 | 8,32 | 65 | 05h49( 18h15]| |Dimanche 07/12/2025| 23h14 | 00h55 | 02h48 | 9,47 | 97 | 11h30 | 13h12 | 15h09| 9,55 [ 95 | 08h11|20h40
Samedi 06/09/2025| 10h41 | 11h57 [ 13h20| 8,57 | 72 06h4a1 | 19h04| |tundi 08/12/2025| 00h06 | 01h44 | 03h33 | 9,31 | 92 | 12h24 | 14h02 | 15h52| 9,30 | 88 | 08h58|21h27
Dimanche | 07/09/2025| 22h47 | ooh1a | 01ha9 | 8,87 | 80 | 11h06 | 12h37 [14h17| 9,05 | 86 |07h29[19n50]| |Mardi | 09/12/2025] 01h01 | 02h33 | 04h13 | 9,02 | 83 | 13h22 | 14h51 | 16h30| 8,93 | 78 | 09h45 | 22h14
Lundi 08/09/2025| 23h17 | 00h54 | 02h40 | 9,28 92 | 11h37 | 13h16 [ 15h03] 9,39 | 97 [o08h15[20h35 Mercredi |10/12/2025] 02h01 | 03h22 | 04h49 | 8,65 72 | 14h27 | 15h42 | 17h04| 8,50 | 67 | 10h33|23h02
Mardi 09/09/2025| 23h50 | 01h33 | 03h25 | 9,55 | 101 | 12h11 | 13h54 | 15ha6| 9,59 | 104 | 08h58|21h16| [eudi 11/12/2025] 03h10 | 04h13 | 05h20 | 8,26 | 61 | 15h47 | 16h37 | 17h31| 8,07 | 57 |11h24)23h52
Mercredi | 10/09/2025| 00h26 | 02h12 | 04h06 | 9,68 | 106 | 12h47 | 14h31 | 16h25| 9,66 | 106 | 09h37 | 21h54| |Vendredi |12/12/2025] 04h36 | 05h09 | 05h44 | 7,92 | 52 17h38 49 12h18
Jeudi 11/09/2025| 01h06 | 02h50 | 04h45 | 9,64 | 104 | 13h26 | 15h09 | 17h01| 9,59 | 101 | 10n12 | 22h30] [Samedi |13/12/2025 06h11 46 18h42 45 | 00h47 | 13h17
Vendredi | 12/09/2025| 01h48 | 03h29 | 05h19 | 9,43 | 96 | 14h08 | 15ha6 | 17h36| 9,35 | 90 | 10h4s|23h0s| |Rimanche|14/12/2025 0ZhTs £ it B || o|| Kl
Samedi | 13/09/2025| 02h39 | 04h09 | 05h49 | 9,08 | 83 | 15h00 | 16h28 | 18h06| 8,93 | 75 | 11h21| 23has| |-undi | 15/12/2025 Qsh1s 47 20013 49 1025 | 1517
Dimanche | 1a/05/2025] 03has | 0ahss |osh1z MR 66 | 26n13 | 7hiz | 1sho1 N 5= 12ho3| [Mardi_[16/12/2025] 08h2s | o9hoo [oohsa| 7,98 | 51 [ 21hoi [ 21h35 [22h12] 7,93 | sa |o3haa16his
i 1505 /25 —— 25 e 23 [oon3e13n0o| [Mercredi [17/12/2025] 08hse | oshs7 [ 11h03 | 8,22 | 57 | 21h25 | 22h21 | 23h22] 8,16 | 60 [04h37]17h04
e 16/09/2025 i Pr: o 38 [01ha7| 1an2a| |‘eudi _[18/12/2025] 09h28 [ 10ha0 [ 11hss ] 8,43 | 63 | 21hs5 [ 23h03 [0ohis] 8,38 [ 65 [o5h25]17has
everadi | 12/09/3025 i = i 27 [ 03n26 [ 16hos| [Vendredi [19/12/2025] 10ho1 [ 11h19 [ 12haa | 8,60 | 67 [ 22hz6 | 23ha2 [01h04 | 855 | 69 | 06hoo | 18h30
i Tiosrns| | o 101 | | 37| v Tomornan -t Jomsr o] (st o [ s [amac Pt i | L] T ol
Vendredi 19/09/2025] 10h06 | 11h23 [ 12ha4 | 8,51 | 68 | 22h15 [ 23h43 [01h14] 8,77 | 74 |o6ho6[18h30] [ 227122025 23031 W Rl ozhz 8:74 23 T1inaz T 13hos T2anao s:sz 23 Tonsa 2015
Samedi | 20/09/2025 10h33 | 12h07 | 13h43 | 8,97 | 79 | 06h59] 19h18] fu 1535 5025 00n07 | 01h28 | 02h59 | 875 | 73 | 12h19 | 13ha1 | 15h15| 8,79 | 72 | 08h33| 2055
Dimanche [ 21/09/2025| 22h4a6 | 00h23 [ 02n03 | 9,11 | 84 | 11h04 [ 12ha3 [14h27] 9,25 | 87 [07ha1]19n56 B o2hos 868 YR 568
Lundi | 22/09/2025] 23h18 | 00h57 | 02h43 | 9,29 | 89 | 11h35 | 13h15 | 15h02) 9,37 | 91 | 08h15|20h28] I, i~ |25/12/2025| 01h28 | 02ha3 | 04h05 | 8,58 | 68 | 13h44 | 1ahs58 | 16h21| 8,50 | 66 | 09h45 | 22h10
Mardi | 23/09/2025] 23h50 | 01h29 | 03h16| 9,35 | 91 | 12h06 | 13h45 | 15h33)| 9,38 | 91 | 08h45|20h57] Iyo Greqi | 26/12/2025] 02h15 | 03h23 | 04h37 | 8,37 | 64 | 14h35 | 15hal | 16h53| 8,30 | 61 | 10h26 | 22h52
Mercredi | 24/09/2025| 00h21 | 01h58 | 03h45 | 9,30 | 90 | 12h37 [ 14h13 [ 16h00[ 9,30 | 88 [ooh11]21h24| [ o775 2075 0308 | 0aho7 | 05hiz | 8,20 | 59 | 15h36 | 16h29 [17h28] 8.12 | 57 |11h12|23h30
Jeudi 25/09/2025| 00h53 | 02h26 [ 04h10] 9,36 | 86 | 13h07 | 14h39 [16h23| 9,12 | 82 |osh36[21ha8| [ni = eToe o 5075 [ 0ahos | 0ahs | 05h5a | 8,09 | 55 | 16ha6 | 17h28 | 18h13| 7,99 | 53 HR0G
Vendredi | 26/09/2025| 01h26 | 02h52 | 04h30 | 8,92 | 78 | 13h40 | 15h04 | 16h42| 8,87 | 74 |oohss|22n11| [inai 29/12/2025| 05h13 | 06h00 | 06h51 | 8,05 | 52 | 17h56 | 18h35 | 19h16| 7,96 | 53 | 0035 | 13h10
Samedi 27/09/2025] 02h03 | 03h18 | 04h44 | 8,60 69 | 14h17 | 15h30 | 16h53 | 8,53 63 | 10h19 | 22h36 Mardi 30/12/2025| 06h15 | 07h08 | 08h07 | 8,12 54 | 18h57 | 19h47 | 20h41]| 8,08 56 | 01h42|14h24
Dimanche 28/09/2025 02h51 | 03h46 | 04h47 | 8,18 58 15h11 | 16h00 | 16h53| 8,07 52 | 10h44 | 23h07 Mercredi 31/12/2025 07h12 | 08h20 | 09h34 8,34 60 [7:L3733( 20h58 | 22h10 8,34 64 | 02h58| 15h42
Lundi 29/09/2025 04h20 46 16h39 39 [11h17]23h4a7
Mardi 30/09/2025 05h10 33 17h43 28 12h05




